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Las modas son legitimas er las cosas menores, como
en el vestido. En la ciencia, fos pensamientos y en el
arte son abominables.

Ernesto Sdbato
Escritor Argentino

Analizar un neevo metodo (este  ingernioso descubr-
miento comienza a ser conooido en 1894, con /as pu-
blicaciones de Vining y colaboradores) pone en adver-
tencia de no crear ef fanansimo por o nueve Como me-
Jor ni caer en la resistencia al cambio tan importante
para motorizar el avance de /1a clencia.
£l trabajo de Patricia Carrascosa y col nos offece una
buena oportunidad para anakzar ia experiencia ern 500
pacienies chegqueados con colonoscopia virllial, ver-
sus lo que hasta hoy consideramos atn ef metodo pa-
ir0n de medida como la videocolonoscopia.
Asimismo hemos asisticdo en estos hermpos & tuna pu-
blicacion por parte de ia AAED (Asociacion Argenting
de Endoscopia Digestiva) donde se efectia una er-
cendida defensa de /os métodos endoscopicos fradl-
cionales en respuesta a un ariculo cursado enla pren-
sa vulgar no médica, con gran circuiacion, que ponde-
raba el meétodo que hoy NOs OcLPA.
Pues bien, ; cual es el equilibrio de esta balanza?,
Intentaremos analizar ef problermna lo mas imparcial-
menite posiple.
Primero observemos e/ trabajo en cuestion, no hiay cri-
ticas melodoldgicas posibles, af diserio es adecuad,
las poblaciones en estudio ian sido divididas de actierao
al hallazgo en cLUatro gripos, uno normary Ires paroio-
gicos, con los hallazgos de acuerdo al tamalio de las
lesiones encontradas, analizando /a especificidad y
sensibilicad para cada grupo, hallando ia mayor def-
crencia en /as lesiones menores de simm.
Progresando en la lectura del trabajo estd claro que ef
foco se puso en el screening del cdneer de colon y no
hay referencias con respecto a enfermedades
inflamatorias gel intesting, lesiones vasculares, colfides
O astados ifoccliosos, por lo que aquil 1108 surge la
orimera auda, fuera del screening ¢ es un metodo uni-
versal para el estudio oe las alferaciones micosas del
colon?, Aeconozeamos gue quizas el progreso 1ecro-
ldgrco pueda mejorar ef espectro ya que actuaimente
hay software gue anakza 1as imdgenes cor densiaades
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nuirla dependencia del operador taf como lo reconoce
el trabajo de Carrascosa, es también admitido por los
autores las dificultades en el diagndstico de lesfones
planas y admiten que contar con equipos de TC mas
modernos {(multislice) pueden dar mayor sensibilidad y
rapidez al método.

En contrapartida debemos entender que la colonoscopia
no.es uniforme en cuanto a realizacion, calidad y opor-
tunidad en los diferentes centros, recientemente en la
ditima reunion de la IDCA {International Digesfive
Cancer Alliance) en la DDW de Orlando 2003, se puso
en el lapete el control de calidad con respecto al méto-
do endoscépico dado que el tema tratado fue justa-
mente el cdncer de colon , por o que atn esid clara-
mente en competencia los problemas de equipariento.
Gastroenterdlogos Endoscopistas entrenados y acce-
so de la poblacion a los metodos endoscopicos .
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Ef aporte de este tipo de trabajos ayuda a ir aclarando
las competencias y limitaciones que tenemaos para en-
frentar una problemadtica, que segun se calcula, con
respecto al cancer de colon, 500 000 personas mueran
de esta enfermedad durante 2003.

En cuanto a los costos atin la colonoscopia virtual
fleva una diferencia significativa en mas y no recono-
cer en el estado actual de nuestras economias las
diferencias en este sentido seria poco prudente aun-
que recordemos quie un examen completo de colon por
via endoscopica requiere una infraestructura con aneste-
sidlogos y ambitos con complejidad adecuada que ha-
cen en algunos casos que ambas sean comparables.
Por lo tanto celebramos el advenimiento de nuevas téc-
nicas que se complementen y actuen sinérgicamente
en nuestro objetivo del cual no debemaos sacar el foco:
Nuestro paciente mas alld de la tecnologia que use-
mos.
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