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César Roux
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Nacié en 1857 en un
pequefio poblado llamado
Mont-la-Ville en Vaud, Sui-
za. Era el mayor de 11 hijos,
descendientes de inmigran-
tes franceses. En su pueblo
natal recibié su educacién
basica y posteriormente se
matriculd en la escuela de
Medicina de Berna, una afamada Universidad con
influencia alemana, donde fue alumno de Langhans
y Kocher entre otros. Posteriormente a su gradua-
cién se convirtié en el primer residente de Emil
Theodore Kocher, cirujano ganador del premio No-
bel, por un periodo de 3 anos (1880-1883). Fue jus-
tamente bajo la influencia de Kocher que desarroll4
todo su potencial médico-quirtrgico. Comenzé su
préctica privada en el Hospital Municipal de la ciu-
dad de Lausana, convirtiéndose posteriormente en
el primer profesor de Cirugia y Ginecologia de la
Universidad de Lausana. Los intereses quirtirgicos
de Roux fueron diversos: cirugfa de las extremida-
des, urologia, ginecologfa, cirugfa de bocio y térax.
Publicé articulos sobre el dafo de los meniscos en la
artritis, describié procedimientos sobre osteomieli-
tis y técnicas de prostatectomias, y realizé estudios
sobre el tratamiento de la tuberculosis pulmonar
mediante toracoplastia. En 1926, antes de retirarse,
realiz6 la primera adrenalectomia por un feocromo-
citoma descripta en la literatura médica. Aproxima-
damente 7 meses después, Charles Horace Mayo
realizé la misma operacién en EE.UU. A pesar de
toda esta diversidad quirtrgica, su principal campo
de interés fue la cirugfa abdominal. El epénimo de
Roux es conocido por su contribucién al problema
de la obstruccién antepildrica que obsesioné a los
cirujanos de los dltimos 20 anos del siglo XIX. En
enero de 1892 César Roux realizé la primera anas-
tomosis /anse en Y selon Roux o el asa en' Y de Roux
en seres humanos. En 1897 publicé una serie de 32
gastroenterostomias en Y, aumentindola a 116 pro-
cedimientos en 1900. Sin embargo, en 1911 aban-
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doné esta cirugia cuando él mismo reconocié que su
técnica producia regurgitacion de bilis y secreciones
pancredticas que favorecian la aparicién de tlceras
anastomoticas. Por muchas décadas los textos de ci-
rugfa concedieron muy poca atencién al procedi-
miento de Roux, llegando a discriminarlo en algu-
nas ocasiones. Sin embargo, el interés por esta técni-
ca resurgié en los afios sesenta del siglo XX cuando
la eficacia de la vagotomia llevé al refinamiento de
la cirugia por dlcera péptica. Ademds, la Y de Roux
ha sido usada como drenaje de otros érganos tales
como el drbol biliar, el eséfago y el pancreas, y como
tratamiento de las complicaciones post-gastrecto-
mias. Roux, por otra parte, realiz procedimientos
impensados para la época como una eséfagoyeyu-
noanastomosis en un nifio con lesiones cdusticas del
es6fago. Obtuvo gran notoriedad en Europa, fue
miembro correspondiente de la Sociedad de Cirugfa
de Paris, Caballero de la Legién de Honor Francesa
y Doctor Honoris Causa de las Universidades de
Chicago y la Sorbona. En 1926, después de 36 afios
de intenso trabajo, César Roux regresé a su practica
privada, aunque ya sufriendo ataques de angina de
pecho. Su muerte fue repentina en 1934, durante la
consulta de un paciente. A su muerte, se declaré lu-
to nacional y, ya de forma pdstuma, fue condecora-
do como ciudadano distinguido y de honor de Lau-
sana y de su ciudad natal, Mont-la-Ville. Una de las
descripciones mds exactas de César Roux fue hecha
por Harvey Cushing, quien lo visité en Lausana en
octubre de 1900: "La universidad de Lausana atrae
muchos extranjeros de todo el mundo. Roux, el
Chief chirurgien, es un hombre interesante, realiza
su trabajo de forma excelente y se acerca al tipo de
hombre que uno estd buscando encontrarse. Roux
es como un diamante en bruto que ha labrado su ca-
mino en una de las mejores clinicas de Suiza. Es pro-
bablemente muy conocido por sus operaciones so-
bre bocio y sus procedimientos de gastroenterosto-
mia, ambos muy buenos. Es maravilloso verlo".
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