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¢ RESENA HISTORICA

Rudolf Nissen
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Nacié en Niesse, Ale-
mania, en 1896. Su padre,
el Dr Franz Nissen, ciruja-
no, era duefio de una clini-
ca quirtrgica en cuya plan-
ta superior se encontraba
la casa familiar. Su madre
fue Margarita Borchert,
de origen judio. Estudié
en una escuela catdlica

en Niesse, donde obtuvo una educacién clasica en
ciencias griegas, latinas, naturales y filosofia. Amaba
la pintura y posefa ademds un don artistico. Pero su
mayor suefio era suceder a su padre en la clinica qui-
rirgica, por lo que decidié estudiar medicina. Tras
estallar la Primera Guerra Mundial y al finalizar su
escuela secundaria en 1914, se ofrecié como volunta-
rio al ejército alemdn. Estudié medicina desde 1918
hasta 1920 en la Universidad de Marburgo, Breslau.
Luego realizé un posgrado en patologia con Aschoff,
en la Universidad de Freiberg, y en Medicina con
Menkowsky en la Universidad de Breslau. En 1921
se unié al szzffde la Clinica Universitaria de Munich,
dirigida por el profesor Ferdinand Sauerbruch, ciru-
jano destacado en Alemania y el mundo. Pasé seis
afios con Sauerbruch y luego fue nombrado Jefe de
Cétedra de Cirugia en el Hospital Charite de Ber-
lin. En 1928, tras el fallecimiento de su padre, se vio
obligado a regresar a Niesse, pero fue persuadido por
Sauerbruch para permanecer en Berlin y después de
tres afos fue nombrado Profesor de Cirugfa, titulo
importantisimo, considerando sus jévenes 35 afios.
Realizé una Maestria en cirugfa tordcica y posterior-
mente alcanzé la Presidencia de la Universidad de
Colonia. A partir de 1933, cuando los nazis llegaron
al poder, el futuro de Nissen se vio amenazado por
ser hijo de madre judia. El antisemitismo era cada
vez mds fuerte y los nazis fueron privando a los mé-
dicos judios de la posibilidad de tener ingresos, por
lo que Nissen debié abandonar Berlin. Es asi como
acepté una invitacién del gobierno turco y se radicé
alli. Inmediatamente fue nombrado Jefe de la Prime-
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ra Clinica Quirtdrgica en la Universidad de Estam-
bul. Durante los seis afios de residencia allf escribié
cuatro libros de cirugfa en turco y alemdn y 62 arti-
culos cientificos en turco. Por su parte, Sauerbruch,
el admirado mentor de Nissen, se desarrollaba como
Jefe de la Secciéon Médica del Consejo de Investiga-
cién del Reich, cuyo objetivo era llevar a cabo expe-
rimentos sobre humanos en campos de concentra-
cién. En 1939 dejé Turquia para radicarse en Boston
como fellow del Massachusetts General Hospital. En
1941 ingresé como cirujano en el Hospital Judio de
Brooklyn. Alli su éxito fue notable. Era tan popular
que atrafa a pacientes famosos, como Albert Einstein,
quien fue operado por Nissen de un aneurisma ab-
dominal en 1948. En 1952 acept6 la Jefatura de De-
partamento de la Universidad de Basilea, dejando los
Estados Unidos definitivamente. En ese momento
se desempefiaba como Jefe de Cirugfa del Hospital
Maiménides de Brooklyn. En Basilea se convirtié en
Director de Estudios de Posgrado y Formacién de
Pregrado, y posteriormente en Presidente del Cole-
gio de Cirujanos. Se retiré en 1967 de este cargo,
aunque continué practicando la cirugfa un tiempo
miés. En 1966 fue nombrado Médico Emérito de la
Zu Berlin Humboldt-Universitiit. En Basilea describi6
la primera fundoplicatura del estémago para el trata-
miento de la esofagitis por reflujo basada en una ex-
periencia previa en Turquia. La técnica de Nissen fue
descripta por él mismo en un libro de 1960. Fallecié
en Suiza el 22 de enero de 1981 a los 84 afios. A pe-
sar de los inconvenientes propinados por el nazismo,
Nissen sorte6 todos los obstdculos y construyé una
carrera exitosa. Cuando llegé a Turquia con tan solo
37 afos ya era uno de los cirujanos mas famosos del
mundo. Tenfa un gran instinto de autopreservacién
y donde quiera que emigré sobresalié en su campo
por su gran habilidad y rigurosidad en el trabajo. No
sorprende por ello que la técnica que inventara para
el tratamiento anti-reflujo haya persistido en el tiem-
po, imponiéndose como estidndar en el tratamiento
de esta enfermedad.
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